
Guia de
contes i jocs 
per créixer
com vulguis



Us presentem la guia de contes i jocs 
amb mirada feminista i LGTBI+

Índex de continguts

La guia que tens a les mans, és fruit de la recopilació de diversos 
contes i jocs amb mirada feminista i LGTBI+ que hem preparat 
des de l’Àrea d’Igualtat i Feminismes del Consell Comarcal 
del Berguedà, coincidint amb la commemoració del Dia 
Internacional contra la LGTBI-fòbia, 17 de maig de 2025.

A la infància és quan consolidem les bases de la nostra 
personalitat. Per aquest motiu, creiem fermament que aquesta 
és l’etapa vital més oportuna per a fomentar la construcció de 
personalitats lliures i diverses, les quals es mantindran al llarg de 
la vida. Així és com sorgirà una societat més lliure de prejudicis i 
estigmes, de rols i estereotips de gènere, més inclusiva i tolerant 
amb les minories i les dissidències sexuals i de gènere, i, en 
general, més conscient del fet que la llibertat d’una persona 
sempre acaba on comença la de l’altra.

Esperem que gaudiu d’aquest munt de contes i jocs que us 
hem preparat, i que ho feu en companyia de família i amistats. 
Us animem a reflexionar sobre les diferents identitats de 
gènere, models de família i relacions afectives amb tolerància i 
receptivitat. 

Cada cop que parlem d’aquestes temàtiques creixem com a 
persones i millorem com a societat.

Contes i llibres

De 3 a 5 anys

De 6 a 8 anys

De 9 a 10 anys

D’ 11 a 12 anys

Jocs educatius

A partir de 5 anys

A partir de 7 anys

A partir de 10 anys

De la pàgina 4 fins a la 10

De la pàgina 12 fins a la 18

De la pàgina 20 fins a la 22

De la pàgina 24 fins a la 27

Pàgines 10 i 11

Pàgines 18 i 19

Pàgines 22 i 23



No és hora de jugar
ARTISTA
Lawrence Shimel & Elina Braslina
EDITORIAL
Egales, 2018 (18 pàg)

QUÈ HI TROBAREM
Una mirada tendra i natural sobre 
la diversitat familiar i l’amor entre 
persones del mateix sexe.

Paula tiene dos mamás
ARTISTA 
Newman Leslea & Silvia Donoso
EDITORIAL
Bellaterra, 2003 (30 pàg)
QUÈ HI TROBAREM
Un relat senzill i proper per visibilitzar 
la diversitat familiar i trencar amb 
estereotips, mostrant amb naturalitat 
una família amb dues mares.

Ara em dic Joana
ARTISTA
Jessica Walton & Dougal Macpherson
EDITORIAL 
Tandem Edicions, 2017 (35 pàg)
QUÈ HI TROBAREM
Una història sobre el respecte i 
l’acceptació de la pròpia identitat de 
gènere, explicada amb sensibilitat i 
tendresa.

Contes
per infants
de 3 a 5 anys

Al país de les marietes... 
arriba el circ!
ARTISTA 
Maria Navarrete & Cristina Villa
EDITORIAL
Zenobita Edicions, 2013 (20 pàg)
QUÈ HI TROBAREM
Una història divertida i visual que 
convida a qüestionar els rols de 
gènere i a defensar la igualtat des 
de ben petits.

Santa Jordina
ARTISTA

Inés Macpherson & 
Pilarín Bayés

Una llegenda revisitada 
amb una protagonista 

empoderada i 
igualitària. 

Nenes i nens feministes
ARTISTA
Blanca Lacasa, Luis Amavisca & Gusti

EDITORIAL
NubeOcho, 2022 (40 pàg)
QUÈ HI TROBAREM
Un cant a la igualtat per fer entendre, 
des de petits, que els drets són de 
totes i tots. 

Etiquetes
ARTISTA
Joan Turu
EDITORIAL
Bindi Books, 2021 (28 pàg)
QUÈ HI TROBAREM
Un relat senzill per entendre i 
estimar la diversitat, més enllà de les 
etiquetes.

Compte amb la 	
princesa pirata
ARTISTA
Holly Ryan & Sian Roberts
EDITORIAL
Edicions del Pirata, 2022 (32 pàg)
QUÈ HI TROBAREM
Una heroïna valenta que desafia 
els rols de gènere amb humor i 
determinació. 

Santa Jordina
ARTISTA
Inés Macpherson & Pilarín Bayés

EDITORIAL
La Galera, 2017 (40 pàg)
QUÈ HI TROBAREM
Una llegenda revisitada amb 
una protagonista empoderada i 
igualitària. 

Les princeses també 		
es tiren pets
ARTISTA
Ilan Brenman & Ionit Zilberman
EDITORIAL
Edicions Bromera, 2011 (30 pàg)
QUÈ HI TROBAREM
Una divertida revisió dels estereotips 
femenins amb molt d’humor. 
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La gran diferència
ARTISTA
Irene Cardona & Gemma Zaragüeta

EDITORIAL
Pol·len Edicions, 2022 (56 pàg)
QUÈ HI TROBAREM
Un llibre per descobrir la diversitat de 
cossos, identitats i maneres de ser. 

Un grapat de botons
ARTISTA
Carmen Parets Luque

EDITORIAL
Createspace, 2018 (29 pàg)
QUÈ HI TROBAREM
Un conte que parla de les diferents 
formes de família amb tendresa i 
senzillesa. 

Els homes plorem
ARTISTA
Joan Turu

EDITORIAL
El Cep i la Nansa, 2021 (40 pàg)
QUÈ HI TROBAREM
Una mirada emotiva per trencar 
mites sobre la masculinitat i les 
emocions. 

Rosa Caramel
ARTISTA
Adela Turin & Nella Bonia
EDITORIAL
Kalandraka, 2012 (40 pàg)
QUÈ HI TROBAREM
Una faula clàssica sobre la llibertat, 
la igualtat i la lluita contra els rols 
imposats. 

La princesa, el drac 		
i el cavaller desarmat
ARTISTA
Joan Turu

EDITORIAL
El Cep i la Nansa Edicions (40 pàg)
QUÈ HI TROBAREM
Una història trencadora on els 
personatges desafien els rols 
tradicionals. 

Visca les ungles de 
colors!
ARTISTA
Alicia Acosta & Gusti

EDITORIAL
NubeOcho, 2018 (36 pàg)
QUÈ HI TROBAREM
Un crit a la llibertat d’expressió i a 
la diversitat de gustos i identitats.

Amb la Tango són tres
ARTISTA
Justin Richardson & Peter Parnell
EDITORIAL
Kalandraka, 2016 (32 pàg)
QUÈ HI TROBAREM
Una bonica història real sobre una 
família formada per dues mares 
pingüines i el seu nadó. 

L’armari de l’Òliver
ARTISTA
Arola Segarra & Marta Palència

EDITORIAL
Tigre de Paper Edicions, 2023 		
(40 pàg)
QUÈ HI TROBAREM
Una història valenta sobre 
l’autoacceptació i la llibertat de ser 
un mateix.

Tinc dues mares
ARTISTA
Antònia Cardona & Natalia Ferrús
EDITORIAL
Edicions 93, 2021 (24 pàg)
QUÈ HI TROBAREM
Un conte senzill i emotiu sobre la 
diversitat familiar i l’amor entre 
dones.

Noi, Noia
ARTISTA
Joana Estrela
EDITORIAL
Takatuka, 2022 (48 pàg)
QUÈ HI TROBAREM
Una guia visual per entendre la 
identitat de gènere i celebrar la 
llibertat personal.

La nina d’en Lluc
ARTISTA
Alicia Acosta, Lluis Amavisca & 
Amélie Graux
EDITORIAL
NubeOcho, 2021 (40 pàg)
QUÈ HI TROBAREM
Una història dolça i valenta que 
desafia els estereotips des de la 
infància. 

Les arracades que 	
vaig perdre
ARTISTA
Sandra Alonso & Cristina G. Cintado
EDITORIAL
El Cep i la Nansa, 2019 (28 pàg)
QUÈ HI TROBAREM
Una reflexió sobre la identitat i el 
dret a expressar-se lliurement.

Contes
per infants
de 3 a 5 anys
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La faldilla lila d’en Leo
ARTISTA
Irma Borges & Francesco Fagnani
EDITORIAL
NubeOcho, 2022 (36 pàg)
QUÈ HI TROBAREM
Un relat ple de color que defensa el 
dret a vestir-se i ser com un vol.

1, 2, 3... culs!
ARTISTA
Annika Leone & Bettina Johansson
EDITORIAL
Gato Sueco, 2019 (32 pàg)
QUÈ HI TROBAREM
Un llibre desacomplexat i fresc que 
celebra la diversitat corporal. 

El cavaller que no volia 
lluitar
ARTISTA
Helen Docherty & Thomas Docherty
EDITORIAL
Maeva, 2017 (32 pàg)
QUÈ HI TROBAREM
Una mirada tendra a les noves 
masculinitats i als valors de la pau.

Contes
per infants
de 3 a 5 anys

El Quim i les Barbies
ARTISTA
Pija Lindenbaum
EDITORIAL
Gato Sueco, 2017 (40 pàg)
QUÈ HI TROBAREM
Una història divertida que trenca 
tòpics sobre els jocs i els gustos 
segons el gènere. 

T’estimo (quasi sempre)
ARTISTA
Anna Llenas
EDITORIAL
Estrella Polar, 2015 (48 pàg)
QUÈ HI TROBAREM
Una història sobre la convivència, 
l’acceptació i el respecte per la 
diferència.

Lili
ARTISTA
Wen Dee Tan
EDITORIAL
Babulkina, 2016 (26 pàg)
QUÈ HI TROBAREM
Una reflexió sobre com les 
diferències poden esdevenir 		
un gran tresor.

El rosa, el blau i tu
ARTISTA
Elise Gravel & Mykaell Blais
EDITORIAL
NubeOcho, 2023 (40 pàg)
QUÈ HI TROBAREM
Una proposta fresca i actual per 
repensar els rols de gènere amb 
humor i claredat.

I per què no?
ARTISTA
Venessa Coca Martin
EDITORIAL
Bellaterra, 2023 (12 pàg)
QUÈ HI TROBAREM
Un llibre breu i potent que convida 
a qüestionar prejudicis i a estimar 
la diferència.

T’estimo
(quasi sempre)

ARTISTA
Anna Llenas

Una història sobre 
la convivència, 
l’acceptació i el 
respecte per la 

diferència.
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El meu papa més!
ARTISTA
Fran Pintadera & Joan Turu
EDITORIAL
El Cep i la Nansa, 2022 (32 pàg)
QUÈ HI TROBAREM
Un conte proper i emotiu sobre 
famílies diverses i l’amor sense 
etiquetes.

Contes
per infants
de 3 a 5 anys

Jocs
+ de 5 anys

La fada rosa
ARTISTA
Susana Torrubiano
EDITORIAL
NubeOcho, 2023 (40 pàg)
QUÈ HI TROBAREM
Una història encantadora per desfer 
tòpics sobre el gènere i la màgia de 
ser un mateix.

Yo persona (Wonder Ponder)
TIPUS
Llibre-joc
QUÈ HI TROBAREM
Un recurs lúdic i reflexiu per ajudar a 
construir la pròpia identitat i estimular el 
pensament crític.

Guess my dress
TIPUS
Joc de cartró
QUÈ HI TROBAREM
Un joc per expressar la pròpia creativitat 
tot vestint personatges lliurement, sense 
límits ni estereotips.

Iguales!
TIPUS
Joc de cartes
QUÈ HI TROBAREM
Quatre maneres de jugar tot explorant la 
diversitat i la igualtat de manera divertida i 
participativa.

Little Office
TIPUS
Joc col·laboratiu
QUÈ HI TROBAREM
Un joc per equips que convida a qüestionar 
els rols de gènere en les professions i 
imaginar nous escenaris.

Memory de la igualtat
TIPUS
Joc de memòria
QUÈ HI TROBAREM
Un clàssic renovat per fer parelles 
mentre es treballen valors com la 
igualtat i el respecte.

Las niñas de Jacaranda
TIPUS
Joc de tauler cooperatiu
QUÈ HI TROBAREM
Un viatge ple de proves i nivells per 
fer realitat els somnis, des de la força 
col·lectiva i el feminisme.

Les famílies de la meva 
escala
TIPUS
Joc de cartes
QUÈ HI TROBAREM
Una versió inclusiva del joc de famílies 
que visibilitza models diversos i 
desmunta prejudicis.
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Daniela i les dones pirata 
de la història
ARTISTA
Susanna Isern & Gómez
EDITORIAL
NubeOcho, 2022 (60 pàg)
QUÈ HI TROBAREM
Històries inspiradores de dones 
pirates reals que van desafiar 
normes i van fer història.

Neneta i xicotet
ARTISTA
Pilar Serrano & Gómez
EDITORIAL
Tramuntana, 2021 (36 pàg)
QUÈ HI TROBAREM
Una revisió dels estereotips de 
gènere amb humor i tendresa.

La princesa valenta
ARTISTA
Arancha Apellániz & Mabel Piérola
EDITORIAL
Bellaterra, 2014 (40 pàg)
QUÈ HI TROBAREM
Una princesa que trenca motlles i 
reforça l’acceptació i l’autonomia.

Cua de sirena
ARTISTA
Alba Barbé & Sara Carro & Joan Turu
EDITORIAL
Bellaterra, 2016 (32 pàg)
QUÈ HI TROBAREM
Una història valenta que parla sobre 
la identitat i la llibertat de ser un 
mateix.

Rei i Rei
ARTISTA
Linda de Haan & Stern Nijland
EDITORIAL
Entredos, 2023 (36 pàg)
QUÈ HI TROBAREM
Un conte tendre que visibilitza l’amor 
entre dos reis i trenca estereotips.

La petita Messi i el seu 
estimat oncle
ARTISTA
Pia Lindenbaum
EDITORIAL
Takatuka Àlbums, 2015 (32 pàg)
QUÈ HI TROBAREM
Una història que normalitza les 
relacions afectives diverses des de la 
quotidianitat i la tendresa.

Rinxols d’ós
ARTISTA
Stéphane Servant & Laetitia Le Saux
EDITORIAL
Juventud, 2015 (32 pàg)
QUÈ HI TROBAREM
Una faula que dona la volta als 
rols tradicionals i obre la porta a la 
llibertat d’expressió de gènere.

En Ceba i en Pebre
ARTISTA
Laura Reixach
EDITORIAL
Bellaterra, 2010 (56 pàg)
QUÈ HI TROBAREM
Un conte que explora la diversitat 
afectiva i familiar amb sensibilitat i 
humor.

Gastó
ARTISTA
Kelly Dipucchio & Christian Robinson
EDITORIAL
Andana, 2015 (40 pàg)
QUÈ HI TROBAREM
Una història sobre l’acceptació de la 
diferència i la cerca del lloc al qual 
pertanyem.

Que no t’expliquin 
contes
ARTISTA
Natza Farré & Gala Pont
EDITORIAL
Amsterdam, 2020 (48 pàg)
QUÈ HI TROBAREM
Un llibre provocador que reinterpreta 
els contes tradicionals amb una 
mirada feminista.

La meitat d’en Jan
ARTISTA
Gemma Lienas & Àfrica Fanlo
EDITORIAL
La Galera, 2008 (32 pàg)
QUÈ HI TROBAREM
Una proposta per trencar amb els 
rols de gènere imposats des de la 
infància. 

La Mercè vol ser 
bombera
ARTISTA
Beatriz Moncó & Mabel Piérola
EDITORIAL
Bellaterra, 2004 (40 pàg)
QUÈ HI TROBAREM
Una reivindicació de la llibertat 
professional, més enllà del gènere.

Contes
de 6 a
8 anys
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La finestra 
indiscreta

ARTISTA
Marina Saez

Una proposta visual per 
reflexionar sobre els 
estereotips amb una 

guia d’acompanyament. 

La finestra indiscreta
ARTISTA
Marina Saez
EDITORIAL
MTM Editores, 2023 (44 pàg)
QUÈ HI TROBAREM
Una proposta visual per reflexionar 
sobre els estereotips amb una guia 
d’acompanyament. 

La diversitat és divertida
ARTISTA
Laura Arcarons, Carlota Coll & Eva 
Palomar
EDITORIAL
Pol·len Edicions, 2020 (32 pàg)
QUÈ HI TROBAREM
Una celebració de la diversitat 
sexual i de gènere amb activitats per 
dinamitzar.  

La festa d’en Blai
ARTISTA
Iñaki Tofiño, Sebastià Martín & Mabel 
Piérola
EDITORIAL
Bellaterra, 2008 (36 pàg)
QUÈ HI TROBAREM
Una mirada alegre sobre la identitat 
i expressió de gènere amb esperit 
festiu.

Julia: la nina que tenía 
sombra de chico
ARTISTA
Christian Bruel & Anne Galland
EDITORIAL
El Jinete Azul, 2011 (72 pàg)
QUÈ HI TROBAREM
Un llibre poètic i profund 
sobre la identitat de gènere i la 
transsexualitat.

Contes de bona nit per a 
nenes rebels
ARTISTA
Elena Favilli & Francesca Cavallo
EDITORIAL
Estrella Polar, 2017 (224 pàg)
QUÈ HI TROBAREM
100 històries de dones inspiradores 
que han canviat el món.

Un secret pèl roig
ARTISTA
Camino Baró & Núria Fortuny
EDITORIAL
Bellaterra, 2021 (48 pàg)
QUÈ HI TROBAREM
Un relat per explorar la identitat 
de gènere des de la intimitat i la 
descoberta.

La princesa Kevin
ARTISTA
Michaël Escoffier & Roland Garrigue
EDITORIAL
Baula, 2019 (32 pàg)
QUÈ HI TROBAREM
Un conte divertit i directe per 
qüestionar els estereotips i 
normalitzar la llibertat d’expressió.

L’armadura de l’Hugo
ARTISTA
Susanna Isern & David Sierra
EDITORIAL
Beascoa, 2022 (48 pàg)
QUÈ HI TROBAREM
Un viatge emocional cap a les noves 
masculinitats i la vulnerabilitat.

L’Oliver Button és 		
una nena
ARTISTA
Tomie Depaola
EDITORIAL
Kalandraka, 2020 (48 pàg)
QUÈ HI TROBAREM
Una història sobre la llibertat de ser 
un mateix, tot i l’assetjament i la 
incomprensió.

Contes
de 6 a
8 anys
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Sirenes
ARTISTA

Jessica Love

Un àlbum visualment 
preciós que celebra la 

llibertat d’expressió i 
la diversitat afectiva i 

de gènere.

Sirenes
ARTISTA
Jessica Love
EDITORIAL
Kókinos, 2019 (34 pàg)
QUÈ HI TROBAREM
Un àlbum visualment preciós que 
celebra la llibertat d’expressió i la 
diversitat afectiva i de gènere.

El meu fill princesa
ARTISTA
Cherly Kilodavis & Suzanne 
DeSimone
EDITORIAL
Bellaterra, 2015 (15 pàg)
QUÈ HI TROBAREM
Una història autobiogràfica sobre 
l’amor incondicional i l’exploració del 
gènere en la infància.

Piratrans Carabarco
ARTISTA
Sylvia Rivera – Asociación de 
Transexuales de Andalucía – Manuel 
Gutiérrez
EDITORIAL
La Calle, 2015 (96 pàg – castellà)
QUÈ HI TROBAREM
Un conte valent i irreverent que 
trenca rols i estereotips des d’una 
mirada trans*.

Vet aquí dues vegades 
(col·lecció)
ARTISTA
Belén Gaudes, Pablo Macías & Nacho 
de Marcos
EDITORIAL
Cuatro Tuercas, 2014 (24 pàg)
QUÈ HI TROBAREM
Reescriptura de contes clàssics lliures 
de sexisme, violència i desigualtats.

El príncep que volia 
portar vestit
ARTISTA
Patricia Vilar & Maria Risques
EDITORIAL
Salvatella, 2021 (32 pàg)
QUÈ HI TROBAREM
Un relat que qüestiona els rols 
de gènere i defensa el dret a ser 
diferent.

El meu pare es pensa que 
sóc un noi
ARTISTA
Sophie Labelle
EDITORIAL
Bellaterra, 2018 (40 pàg)
QUÈ HI TROBAREM
Una reflexió sobre la identitat i el 
reconeixement de les persones 
trans* en la infància.

La rebel·lió de la princesa 
rosa
ARTISTA
Raquel Vaqué
EDITORIAL
Thule, 2021 (40 pàg)
QUÈ HI TROBAREM
Una princesa que qüestiona els 
mandats de gènere i trenca amb el 
món de les aparences.

No sóc una princesa!
ARTISTA
Dani Gómez
EDITORIAL
Baula, 2020 (32 pàg)
QUÈ HI TROBAREM
Un conte en primera persona que 
desmunta estereotips i obre nous 
horitzons de llibertat.

L’Edu es disfressa de 
princesa
ARTISTA
Núria Díez & Patricia Moreno
EDITORIAL
Bellaterra, 2019 (32 pàg)
QUÈ HI TROBAREM
Una història sobre la llibertat 
d’expressió de gènere i el 
qüestionament de les normes socials.

Contes
de 6 a
8 anys
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JOCS

Contes
de 6 a
8 anys

Jocs
+ de 7 anys

 
Los cuentos de la tribu
ARTISTA
La Tribu de Mami & Leire Salaberria
EDITORIAL
B de Block, 2020 (48 pàg)
QUÈ HI TROBAREM
Una col·lecció de contes inclusius 
sobre feminisme, comunitat i 
famílies diverses.

Grandes escritoras 
Juego de memoria
TIPUS
Joc de cartes
QUÈ HI TROBAREM
Un joc per posar a prova la 
memòria mentre descobrim 
grans escriptores i les seves 
obres.

Inspiring Happy 
Families
TIPUS
Joc de cartes
QUÈ HI TROBAREM
Una versió feminista del joc 
de famílies per conèixer 
dones brillants de tots els 
àmbits: ciència, esport, art, 
empresa...

We can play
TIPUS
Joc de cartes (1 a 5 jugadors)
QUÈ HI TROBAREM
Un joc dinàmic que visibilitza 
la història de dones que han 
transformat el món.

El misterio de las 
mujeres invisibles
TIPUS
Joc de taula cooperatiu
QUÈ HI TROBAREM
Una missió per fer visible la 
vida i aportacions de grans 
dones silenciades per la 
història.

7 famílies de dones 
increïbles
TIPUS
Joc de cartes
QUÈ HI TROBAREM
A través del format clàssic de 
les 7 famílies, aquest joc ens 
presenta biografies de dones 
que van desafiar els límits del 
seu temps. 

Tutty
TIPUS
Joc de cartes
QUÈ HI TROBAREM
Un joc creatiu amb múltiples 
combinacions per formar 
famílies diverses, reals i 
possibles.

Las brujas de 
Farrabús
TIPUS
Joc de tauler cooperatiu
QUÈ HI TROBAREM
Una aventura màgica amb 
reptes per repensar l’amor 
romàntic i les desigualtats 
de gènere. 

Who’s she?
TIPUS
Joc de taula
QUÈ HI TROBAREM
Una versió del clàssic “Qui 
és qui?” per conèixer dones 
increïbles i trencadores de 
la història.
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El meu pare és mestressa 
de casa. I què?
ARTISTA
Mikel Valverde & Silvia Ugidos

EDITORIAL
La Galera, 2000 (32 pàg)
QUÈ HI TROBAREM
Una mirada divertida i valenta sobre 
els rols de gènere i com es poden 
capgirar dins la família.

El desig de la Ruby
ARTISTA
Shirin Yim Bridges
EDITORIAL
Serres, 2005 (30 pàg)
QUÈ HI TROBAREM
La història d’una nena que desafia 
una tradició injusta per perseguir els 
seus somnis i defensar la igualtat.

Sigues tu mateix
ARTISTA
Jessica Sanders & Robbie Cathro
EDITORIAL
Bindi Books, 2021 (42 pàg)
QUÈ HI TROBAREM
Un llibre que convida a acceptar-nos 
tal com som, trencant estereotips i 
celebrant la llibertat personal.

Billy y el vestido rosa
ARTISTA
Anne Fine & Philippe Dupasquier
EDITORIAL
Santillana Educación, 2020 (112 pàg)
QUÈ HI TROBAREM
Una història que qüestiona les 
normes socials i visibilitza la llibertat 
d’expressió de gènere.

L’Aitor té dues mares
ARTISTA
Maria José Mendieta & Mabel Piérola
EDITORIAL
Bellaterra, 2006 (40 pàg)
QUÈ HI TROBAREM
Un conte afectuós sobre la diversitat 
familiar i l’amor entre dues mares.

La Ventafocs alliberada
ARTISTA
Rebecca Solnit & Arthur Rackham
EDITORIAL
Bindi Books, 2021 (36 pàg)
QUÈ HI TROBAREM
Una reinterpretació feminista del 
conte clàssic, on la protagonista pren 
les regnes del seu destí.

Estima el teu cos
ARTISTA
Jessica Sanders & Carol Rossetti
EDITORIAL
Bindi Books, 2020 (40 pàg)
QUÈ HI TROBAREM
Un llibre per a totes les edats que 
celebra la diversitat corporal i 
promou l’autoestima.

Sexo es una palabra 
divertida
ARTISTA
Cory Silverberg & Fiona Smyth
EDITORIAL
Bellaterra, 2019 (168 pàg)
QUÈ HI TROBAREM
Una guia oberta i respectuosa sobre 
cossos, gènere, sexualitat i límits, 
pensada per a infants i famílies.

El club de la lluita 		
per la igualtat
ARTISTA
Anna Miracle & David Acevedo
EDITORIAL
Oficina d’Igualtat de Tracte i No-
Discriminació, Generalitat de 
Catalunya, 2023 (42 pàg)
QUÈ HI TROBAREM
Un relat coral sobre la igualtat, la 
diversitat i el respecte, creat amb 
mirada col·lectiva i educativa.

Contes
de 9 a
10 anys

Hablemos de sexo
ARTISTA
Cory Silverberg & Fiona Smyth
EDITORIAL
Bellaterra, 2022 (428 pàg)
QUÈ HI TROBAREM
Una guia completa i inclusiva sobre 
educació sexual: identitat, plaer, 
consentiment, riscos i drets.
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Jocs
+ de 10 anys

Bingo! Antídots 
feministes
TIPUS
Joc de taula
QUÈ HI TROBAREM
Una eina lúdica i participativa 
per sensibilitzar sobre les 
desigualtats de gènere. Ideal 
per generar debat i fomentar 
el pensament crític a través 
del joc.

Joc de taula 
feminista per la 
igualtat
TIPUS
Joc tipus “oca”
QUÈ HI TROBAREM
Un recorregut per temes 
vinculats a la igualtat de 
gènere. Convida a reflexionar 
sobre discriminacions i a 
reforçar l’agermanament 
entre dones davant actituds 
masclistes.

Carta per Carta 
Revolució Feminista
TIPUS
Joc de memòria
QUÈ HI TROBAREM
Un joc idela per reconèixer 
dones que sempre han lluitat 
per la justícia i la igualtat 
de sexe. Cada carta amaga 
una història de resistència i 
transformació.

Jo Mai Mai			
El joc Trencatabús
TIPUS
Joc de cartes
QUÈ HI TROBAREM
Una proposta dinàmica per 
detectar actituds i frases 
masclistes presents en el dia 
a dia. Trenca tòpics, fa pensar i 
genera conversa real.

TrencaRols		
Joc de cartes
TIPUS
Joc de debat
QUÈ HI TROBAREM
Un recurs per treballar temes 
com els rols de gènere, els 
micromasclismes, el sostre de 
vidre o la violència masclista. 
Pensat per jugar, parlar i 
transformar.

Feminismos 
reunidos
TIPUS
Joc de preguntes (estil 
“Trivial”)
QUÈ HI TROBAREM
Més de 1.200 preguntes en 
sis categories diferents: drets, 
història, cultura... Una manera 
entretinguda i educativa 
d’apropar-se als feminismes.

Tarot Feminista 
“Empátixs”
TIPUS
Joc cooperatiu de cartes
QUÈ HI TROBAREM
Situacions reals i 
desafiaments vinculats a les 
vivències de dones i persones 
LGTBI+. Un joc que fomenta la 
reflexió, l’empatia i la mirada 
col·lectiva.

Psuedònima II
TIPUS
Joc de cartes creatiu
QUÈ HI TROBAREM
Un joc per imaginar històries 
i alhora conèixer les grans 
autores de la literatura 
universal. Ideal per reivindicar 
la paraula i la creativitat 
femenina.

Ni jo princesa, ni tu 
granota
ARTISTA
Anna Agulló
EDITORIAL
Bellaterra, 2017 (40 pàg)
QUÈ HI TROBAREM
Una revisió dels contes clàssics 
que trenca amb els rols de gènere i 
promou relacions igualitàries.

Lluitadores: 
aventureres, reines, 
polítiques, pacifistes 
i moltes altres dones 
que han fet història
ARTISTA
Cristina Serret & diverses 
il·lustradores
EDITORIAL
Shackleton Books, 2021 (96 pàg)
QUÈ HI TROBAREM
Un homenatge a dones que han 
obert camins i han desafiat els 
estereotips al llarg de la història.

JOCSM 2322

Contes
de 9 a
10 anys



El porno 
no mola

ARTISTA
Anna Salvia & 

Cristina Torrón

Un llibre per 
adolescents que 

qüestiona el porno 
convencional i obre 

espais de reflexió 
sobre el desig.

Despertar
ARTISTA
Silvia González & Mart Garcia
EDITORIAL
Play Attitude, 2012 (114 pàg)
QUÈ HI TROBAREM
Una història sobre el trencament 
amb els estereotips de gènere i la 
llibertat de ser una mateixa, narrada 
amb força visual i sensibilitat.

Transitem
ARTISTA
Ian Bermúdez & Luxía de Palau
EDITORIAL
Pol·len Edicions, 2021 (104 pàg)
QUÈ HI TROBAREM
Un còmic que narra el trànsit de 
gènere amb honestedat i respecte, 
posant en valor la llibertat, l’amor 
propi i l’autodeterminació.

La regla mola (si saps 
com funciona)
ARTISTA
Anna Salvia & Cristina Torrón
EDITORIAL
Montena, 2020 (160 pàg)
QUÈ HI TROBAREM
Una guia completa per entendre 
el cicle menstrual amb 
naturalitat, coneixement i humor, 
fomentant l’autoestima i el ben

El semen mola (però 
necessites saber com 
funciona)
ARTISTA
Anna Salvia & Cristina Torrón
EDITORIAL
Montena, 2022 (160 pàg)
QUÈ HI TROBAREM
Una proposta per parlar amb claredat 
sobre ejaculació, plaer i responsabilitat, 

El porno no mola (i ara 
entendràs per què)
ARTISTA
Anna Salvia & Cristina Torrón
EDITORIAL
Montena, 2024 (176 pàg)
QUÈ HI TROBAREM
Un llibre per adolescents que 
qüestiona el porno convencional i 
obre espais de reflexió sobre el desig.

Llámame Paula
ARTISTA
Concepción Rodríguez
EDITORIAL
Bellaterra, 2016 (129 pàg)
QUÈ HI TROBAREM
Una novel·la valenta sobre la 
identitat de gènere i el procés 
d’acceptació personal en el marc 
d’una societat que sovint no 
comprèn.

El noi del vestit
ARTISTA
David Walliams & Quentin Blake
EDITORIAL
Estrella Polar, 2010 (176 pàg)
QUÈ HI TROBAREM
Una història esbojarrada i tendre 
sobre la llibertat d’expressar-se 
i trencar amb els rols de gènere 
establerts.

1, 2, 3, 4 historietas 
diversas
ARTISTA
Susana Martín & Nac Scratchs
EDITORIAL
Bellaterra, 2011 (24 pàg)
QUÈ HI TROBAREM
Quatre històries breus que aborden 
la diversitat afectiva-sexual, la 
identitat de gènere i la prevenció de 
l’assetjament, amb to directe i visual.

Duna. Diari d’un estiu
ARTISTA
Ferran Orta & Muriel Villanueva
EDITORIAL
Babulinka Books, 2015 (167 pàg)
QUÈ HI TROBAREM
Un relat íntim i estiuenc sobre les 
primeres experiències afectives, la 
identitat i el descobriment del propi 
cos i del propi gènere.

Contes
d’ 11 a
12 anys
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El diari lila de la Carlota
ARTISTA
Gemma Lienas
EDITORIAL
Labutxaca, 2015 (176 pàg)
QUÈ HI TROBAREM
Un clàssic del feminisme juvenil 
que analitza, amb humor i reflexió, 
les desigualtats de gènere i 
proposa accions concretes per 
transformar-les.

El futuro es feminismo: 
cuentos para que juntes 
cambiemos el mundo
ARTISTA
Sara Cano, Agustina Guerrero, Maria 
Hesse i altres autores
EDITORIAL
Nube de Tinta, 2018 (42 pàg)
QUÈ HI TROBAREM
Una recopilació de contes il·lustrats 
per inspirar, emocionar i motivar a 
joves lectores a imaginar un futur 
feminista.

L’evolució de la 		
Calpurnia Tate
ARTISTA
Jacqueline Kelly
EDITORIAL
La Galera, 2010 (264 pàg)
QUÈ HI TROBAREM
Una novel·la d’iniciació plena de 
ciència i descobriment, on una nena 
desafia els límits que la societat li 
vol imposar.

La Ventafocs ja no creu 	
en prínceps blaus
ARTISTA
Nunila López & Myriam Cameros
EDITORIAL
Edicions 96, 2010 (72 pàg)
QUÈ HI TROBAREM
Una revisió punyent del conte 
tradicional amb missatges 
d’empoderament, igualtat i ruptura 
amb la violència simbòlica i estructural.

Contes
d’ 11 a
12 anys
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